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Jestesmy dumni.
Dzigkujemy!

W poniedziatek 28 maja odwiedzitem z Komunig §w. panig
Ewe Szymanska. Czynie to w kazda pierwsza sobote miesigca. Tym
razem ze wzgledu na planowany pobyt w szpitalu poszedtem w troche
innym terminie. Kiedy skonczyta si¢ rozmowa z chora, do pokoju
przyszla jej corka Marzena, ktora poprosita mnie o specjalne
btogostawienstwo. Powiedziata: jutro wyjezdzam do Stanéw
Zjednoczonych i bede brata tam udzial w kilkutygodniowych zawodach
kolarskich. O udziale w tym wyscigu marzytam od lat
1 przygotowywatam si¢ do niego dtugo. Do przejechania bgdzie okoto
6745 km zaczynajac w miejscowosci Astoria na zachodnim, a konczac
w Yorktown na wschodnim wybrzezu Ameryki. Trasa wiedzie przez
10 stanow. Mam nadziej¢, ze uda mi si¢ to zrobi¢ w ciggu 2 miesigcy.
Wyscig nazywa si¢ ,, Trans Am Bike Race 2018”. Zawodnicy jada
indywidualnie wyznaczong drogg i kazdy sam wyznacza sobie ile
kilometréw przejedzie danego dnia. Sam tez organizuje sobie nocleg
i zabezpiecza jedzenie.

Oczywiscie Marzene pobtogostawitem, zyczac nie tylko
udanego startu, ale takze szcz¢sliwego powrotu. Poniewaz wiedziatem,
ze bedzie utrzymywata kontakt z najblizszymi, poprositem j ja by takze
dla naszych czytelnikéw przysylala krotkie relacje z tej swojej ZYCIOWGJ
wyprawy. Za posrednictwem jej siostry Beaty zaczety dociera¢ do mnie
kolejne zapiski z tego wyjazdu. Tekst przytaczaliSmy bez jakichkolwiek
poprawek. Pisane to wszystko byto zapewne w mato komfortowych
warunkach.
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Pierwsze odcinki wraz z informacja, ze Marzena startuje w tym
wyscigu zamiesciliSmy w poprzednich ,,Wierzeniczeniach”. Dalej te
przygode mogli§my $ledzi¢ na stronie internetowej wierzenickiej
parafii. Zgromadzil si¢ wcale niematy biezacy zapis przezy¢, w ktéorym
wida¢ pasje, zmgczenie, rados¢, ktopoty, rozmaite przezycia
1 spostrzezenia. Momentami w tych zapiskach wregcz czuje sie
emocjonalne napigcie. Nigdy jednak nie pojawit si¢ §lad watpliwosci
czy zniechgcenia: po co ja tu jestem, koniec, dalej nie jade. Rezygnujg.

Przylaczajac si¢ do gratulacji ukonczenia tego wyscigu,
przegotowaliSmy numer specjalny poswiecony tej wyprawie. Chcemy
ofiarowa¢ Marzenie kilkadziesiagt egzemplarzy tego wydania, by mogta
w ramach swoich opowiesci przyjaciotom i znajomym wregczac
pamigtkowy zapis tej niezwyklej przygody. Jej poczatek miat miejsce
3 czerwca, szcze$liwe zakonczenie 7 lipca. W wyscigu brato udziat
ponad 100 zawodnikow, z czego okoto 40 wycofato sig¢
w trakcie. Kobiet brato udziat tylko 6, z czego jedna zrezygnowata.
Kiedy Marzena dojechata do mety, za nig w trasie bylo jeszcze ponad
20 zawodnikéw. Uczestnicy wyscigu pochodzili z wielu krajow.
Marzena byta jedyng reprezentantka Polski bioraca udziat
w tegorocznych zawodach..

x Przemystaw Kompf
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DZIENNIK MARZENY

3.06.2018

Dzi$ 263 km 1 2554 m w pionie. Od samego poczatku wspaniate widoki.
Pacyfik zrobil na mnie ogromne wrazenie. Na trasie spotykatam si¢

z Alaina z Anglii. Oraz z Markiem, ktory pochodzi z tych stron. Raz po
raz spotykam tez innych zawodnikow, ale nie znam ich jeszcze z imion.
To byl pigkny, stoneczny dzien. Zimny wiatr sprawit jednak, ze caty
dzien jechatam w nogawkach i rekawkach. To tyle na dzi$, $pi¢

w namiocie na granicy dwoch pol. Stychaé niestety hatas z ulicy.
Dobranoc.

4.06 2018

Spatam na samiutkiej przeleczy McKenzie, na wys. ponad 1600 m
n.p.m. Na top dotartam jak si¢ $ciemnito. Spotkatam tam jadacych jako
duet ojca i syna. Oni polecieli w dot, a ja si¢ zamelinowatam. Rano
zimno, 5 stopni i gesta mgta. Teraz w kawiarence Sisters jem $niadanie.

05.06.

Mitchell. Byt duzy podjazd, 500 m w pionie, poszedt. Od mniej wiecej
potudnia nic mnie juz nie boli. Prawie od startu miatam problem z prawa
kostka (Achilles i jaki§ migsien z boku). Regulowatam bloki w butach
wiele razy. Dzi$ tez regulowalam przerzutke tylng. Do Mitchell byt diugi
zjazd, ponad 500 m w dot. I gdy juz mys$latam, ze w samym dole jest
Mitchell, okazato si¢, ze jeszcze trzeba troche pojechaé w gore.
Krajobraz si¢ zmienit. Nagle gory sa suche i spalone stoncem. Mitchell
jak oaza z darmowym jedzeniem dla zawodnikow :)

06.06

Baker City. Wreszcie! W nogach 3 cigzkie podjazdy. W nocy spatam
stabo. A nocleg byt w kosciele Adwentystow. Poza mng 2 innych
zawodnikow. Jeden chrapal, wigc musiatam wstawac i szukaé stoperow
do uszu. Za to bylo ciepto. Obudzitam si¢ nieprzytomna. A na zewnatrz
5 stopni zimna. Musz¢ mowic, ze byto wrednie? Ubieralam si¢ na raty,
miatam ochot¢ spa¢ po rowach. Stracitam mnostwo czasu. Potem
pitowanie podjazdow. Diugie i wyczerpujace. Po drodze pusto. Nic. Raz
po raz jakas farma, nawet nie wiem, czy czynna. Jak jaki§ koniec $wiata.
Na stacji teraz jestem.

4 Wierzeniczenia



06.06

Po 32 km dotartam do Richland, czekam na $niadanie. Dzi$ opuszcze
stan Oregon i wjade¢ do Idaho. Wczoraj, aby zje$¢ $Sniadanie, musiatam
przejecha¢ 50 km. Przed $niadaniem, aby przetrwac jadam batoniki i...
chipsy. Tak, Tak, stary natog chipsowy wrocil. I nie mam wyrzutow
sumienia. :) Pogoda caty czas doskonata.

7.06.

No wiec mnie dopadto. Burza w gorach. Podjazd na przetecz White Bird
bardzo sprawnie. Jednak im wyzej bytam, tym wigcej widzialam. Sine
gory. To niczego dobrego nie wrdzylo, wiec dociskatam z nadzieja, ze
zdaze przed nawalnica. Nie udato sie. Na 1250 m zaczgto si¢. Chwile
siedziatam pod jakims$ iglakiem, do konca podjazdu brakowato tylko

80 m. Widzac, ze to si¢ rozkrgca, wsiadatam na rower i przed siebie.
Szybko do gory i ostry zjazd. Kto robit cos takiego, ten wie. Gorska,
kreta droga, deszcz, burza, zwir i asfalt. To trudne warunki a dlugi zjazd.
Grangeville osiagnelam w ulewie. Niebo sine. Siedze na duzej stacji
paliw i dochodze do siebie.

8.06.

Po wczorajszej nawatnicy dosztam do siebie na stacji i... ruszylam dale;.
Dojechatam juz w ciemnosciach do Kooskia. Spotkatam tam Genevieve
spacerujaca ulicg. Mdwila, Zze ona i jeszcze 2-chtopakéw majg noc

w hotelu. Zapraszata, jesli nic nie znajd¢. Szukatam najpierw kosciota.

P R
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Byto koto 22, gdy na stacji pytatam o kosciot, byli w szoku, ze o takiej
porze szukam ko$ciota :-) wszystkie byly zamkniete, wiec posztam
spa¢ na pocztg. Cieplo, ale niestety jasno. W nocy kto$ raz przyszedt do
skrzynki. Od rana podjazd. 167 km jazdy pod gore. Najpierw tagodnie,

a na koniec na ostro. Upat mnie zabil. Spa¢ bede w Lolo. Opuscitam dzi$
stan Idaho i wjechatam do stanu Montana.

10.06.

Weczoraj posrod burz i deszczu dotartam do Jackson. Mata wioska, miata
by¢ poczta, byty tylko skrzynki na listy :-). Ko$cidt zamkniety. Wioska
w mroku, przez nawaitnic¢ wylaczyli prad. Mrok i dzwigk dzwoneczkow
posrod szalejacej pogody. Na progu hoteliku dziewczyna z latarka. Kto?
Genevi?ve Arcand, wyszta mi na powitanie, méwigc, ze poza
skrzynkami nie ma poczty. W hotelu §wieczki, nastrojowo! Pigknie.
Rano spatam dtugo. Wszyscy, poza Alaina jeszcze tu byli. Na zewnatrz
delikatnie padat $nieg... Dzi§ dzien zimny i z bardzo silnym wiatrem.
Teraz jestem w Ennis i jem. Zjazd tu miat prawie 20 km dtugosci.
Trudny, bo z wiatrem bocznym. Widoki porazajaco pigkne. To
wspaniate, ze moge tu by¢.

12.06.

Woeczoraj do konca dnia jechato si¢ wrednie. Wyjechatam ze stanu
Montana i wjechatam do Wyoming. W Yellowstone potwornie wialo,
prawie zwiewato mnie z drogi. Widoki pickne, ale to jednak jest wyscig,
wigc nie byto czasu by zobaczy¢ co$ wigcej. Do konca dnia byto tez
zimno i z mzawkami. Spatam na poczcie (po raz 3) w Grant Village.
Rano bardzo zimno, -3. Niebo biekitne. Teraz jestem w Dubois i czekam
na obiad.

13.06

Weczoraj kompletnie wywiana i przegrzana odpoczywatam w Mudy Gap.
Spotkatam tam Georga, ktory z sakwami robi poza wyScigiem trase
TransAm. Mile pogadali§my. A potem ruszytam w drog¢ do Rowlins.
Wieczor i wezesna noc przyjemne, bo bez upatu i bez wiatru. Gdy
zmieniatam baterie w spocie, zatrzymata si¢ przy mnie policja stanowa.
By zapytaé, czy wszystko ok :-). Noc na poczcie. Teraz $niadanie w
McDonald. Obrzydliwe. Stodka butka z bekonem i jajkiem.

14.06
Jest potworny wiatr. 8 km prowadzitam rower, bo mnie przewracato
1 wywiewato na $rodek drogi. Przez kompletne pustkowia. Mity pan
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z pickupa zatrzymat si¢ i dat mi wodg. Kilkadziesigt km dalej od 3 dni
szaleje pozar. Moja droga pono¢ otwarta. Powietrze jest tu bardzo
suche. Mam od tego problem z nosem. Popekana §luzéwka, boli,
szczypie 1 krwawi. Nos oczywiscie zapchany. Bytam wigc znowu

w aptece, bo w zwyktym sklepie wszystkie spray'e do nosa wyprzedali.
Ida jak woda. Jestem wysoko, ponad 2000 m n.p.m.

Wczoraj dtugo siedziatam w Saratoga. Najpierw frytki, potem apteka,
a na koncu muzeum z wifi. Dziewczyny odpowiadaly, ze w Wyoming
bywa jeszcze gorzej. Balam si¢ wyj$¢ na ten wiatr, ale wysztam.
Dotarlam do Riverside, a potem juz czgsciowo po ciemku do Cowdrey,
na poczte spac. Po ciemku nie byto fajnie, na granicy stanu Wyoming

i Colorado jakie$ zwierzeta piskliwie 1 wsciekte szczekaty. Dzi§ rano
musiatam regulowac przerzutke tylna. Powazniejsza regulacja, bo
musiatam naciggna¢ linke. Robitam to po raz pierwszy w zyciu i... udato
si¢! Teraz $niadanie w Walden

15.06 :

Z nosem jest zle. ik
Krwawi, boli. Twarz HOOSIER PASS ~ (49
mam caly czas oslonieta. ELEVATION 1539 e

Generalnie czuje si¢ Zle. £ CONTINENTAL DIVIDE

Od wczoraj non stop ATLANTIC OCEAN

powyzej 2000 m. Dzi$
bytam na 2900. Zle mi
si¢ zrobito ok. 2800.
Glowa mnie rozbolata

1 musiatam robi¢
odpoczynki na zjezdzie.
Zreszta zjazd byl marny,
bo pod wiatr i rower nie
chcial jechaé. Cheg by¢
juz nizej wreszcie. Tu nie
czuje si¢ dobrze.

16.06

Spatam w namiocie, na
migjscu postojowym dla samochodow. Dookota krecity si¢ burze, ale
zadna na mnie nie spadta. Mocno w nocy wiato i szarpato mi namiotem.
Czuje si¢ niezmiennie zle. Jade, bo idzie zalamanie pogody, a wtedy to
bedzie tu jeszcze gorzej. Nawet wolg sobie tego nie wyobrazaé, na tej
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wysokosci. Teraz jestem w Silberthorne i na stacji jem $niadanie.
Okropne to jedzenie. Jem tylko dlatego, ze trzeba je$¢. Z nosa
wydmuchuje skrzepy. Ja chcg by¢ juz nizej. Glowa mnie boli. Jak wroce
do domu, to nadal bede¢ jezdzi¢ rowerem. Ale tylko z wiatrem w plecy,
oczywiscie oraz tylko po ptaskim, na malych wysokos$ciach.

16.06

Mam mdtosci. Jest tu dziwnie. Chtodne powietrze, ale duszno i parno.
Czuje sig jak lekko pijana. Jestem na 2800. Miejscowi ludzie jezdza tu
na rowerach. Szybko. I jako$ nie zatrzymuja si¢ na kazdej gorce dla
ztapania oddechu. O mamo, kiedy koniec? Siedz¢ na trawie teraz

1 odpoczywam. Jestem zmeczona.

Nie my$lalam, ze bedzie tak zle. Bylam w klinice medycznej, w sklepie
rowerowym (mity pan gratis zrobit porzadek z moja przerzutka tylna).

Z nosem dramat. Szkoda nawet gadaé¢. Bolg az zatoki czotowe. Powyzej
3000 m miatam juz problemy z oddychaniem, jakby kto$ mi co$ polozyt
cigzkiego na klatce piersiowej. Probowatam oddychac na rézne sposoby.
Nic. Na samej przetgczy zawroty glowy. Musiatam posiedzie¢. Podjazd
nie trudny, ale wysoko$¢ mnie zabita. CzeSciowo z musiatam i$¢ pieszo.
Ostatnie 20 m chciatam honorowo wjecha¢ rowerem, ujechatam 10 m i
dalej nie datam rady. Rowerem i pieszo. Kazimierz Nowak bytby dumny.

17.06

Zjazd byl w catosci pod wiatr, wigc trzeba byto popracowac. Poczatek
w deszczu, w duzym ruchu samochodéw. Potem byty mate podjazdy.
Zatrzymywatam si¢ kilka razy. W Fairplay, na jedzenie, potem w
Hardshel w sklepie. Caty czas czujac si¢ zle. Reszta zjazdu za Hardshel
to byt... dlugi, delikatny podjazd pod wiatr. Moze z 20 km. Szarpatam
tam mocno i naciggnetam jakis$ miesien z tylu lewej tydki. Boli. Potem
zrobilo si¢ ciemno 1 zaczat si¢ zasadniczy zjazd. Szybki do Wnhill po
ciemku. Z tego zapamigtam Colorado. Z jazdy w ciemnosciach oraz
z... tosi. Spatam 14 km przed Canyon City, na nieczynnym kempingu.
W damskiej przebieralni. Teraz w Canyon City jem $niadanie.

17.06

Z wiatrem jest tu katastrofa. Dojechatam do Ordway. Szedt chyba front,
ciemne chmury. Jak zaczgto wiaé, rzucalo mnie po catej ulicy, na
szczescie pustej. Zamiast na rOwnaniach gnac, to czotgam si¢ pod wiatr,
albo walcze¢ z wiatrem bocznym, by w ogole utrzymac si¢ na rowerze.
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Masakra. W nosie nadal Sahara. Tu jest goraco. O 17.30 byto 38 stopni
w cieniu. Lydka nadal ciagnie, zwtaszcza, gdy wsiadam na rower po
postoju.

18.06.

W Eads, to chyba byto w Eads, po raz pierwszy na tym maratonie
moczytam ubranie zimng wodg. Ulga od upatu byta na ok. 20 minut :-).
W stanie Kansas latajg obrzydliwe muchy. Niezbyt duze, ale gryza!
Wystarczy si¢ zatrzymac¢ na minut¢ i mozna stac si¢ dla nich obiadem.
Jestem teraz w Tribune, mam na liczniku prawie 200 km i jem pizzg.
Wiatr dzi$ zmienny. Ale nie przewraca mnie. Doceniam to, oczywiscie.
Czuje si¢ dos¢ zmeczona.

19.06.
Wczoraj dojechatam do Leoti. Byto to o zmierzchu. Czutam si¢
zmeczona upalem i wiatrem. Wiatr przeszkadza juz od kilku dni.
Dziennie robi¢ ok 200 km. A to oznacza, ze wiatr przeszkadza od
kilkuset kilometrow. Mozna mie¢ dos¢. Noc na poczcie. Poczta

w centrum, taka bez zakamarkow, mysle, ze byto mnie wida¢ z ulicy.
W dodatku co chwilg kto§ wchodzit po listy. Raz nawet zostalam
obudzona, bo moje
legowisko
zastawiato komus
dojscie do
skrzynki. Chyba
pol miasta mnie .
widzialo. Wﬂ My
Wstatam po 3. | i '!l
Ok. 4 na rowerze.
Dthugo bylto
ciemno,
zapomniatam, ze
byla zmiana strefy
czasowej. W nosie
mam chyba
pamiatke po
wysokich gorach.
Tam musi by¢
rana, bo dzis$
znowu skrzep, a za
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nim krwotok. Wystraszytam si¢ nieco. Jade wigc od Scott City pomatu.
No trudno, widocznie organizm potrzebuje czasu. Ulice zrobity sig¢
ruchliwe. Jezdza tu big trucki. Przewoza ponadnormatywne tadunki.
Jeden nawet wiozl drewniany dom, w catosci! Gdy jedzie co$ takiego

z obu stron, to trzeba uciekac z ulicy. Nie jest zbyt bezpiecznie. Jest tez
duzo konikéw polnych. Sa nawet w sklepach i na poczcie. Plaga. Na
zewnatrz goraco, w sklepach, na stacji zimno od klimy. Ludzie walcza
z upatem. Wyobrazcie sobie, ze trudno tu kupi¢ zwykla, ciepta herbate.
Petno kawy i stodkich, gazowanych napojow, a z herbatg problem.
Trudno tez kupi¢ smaczny, prosty positek. Zjadtabym polski chleb albo
normalny obiad. Prawie nie ma tu owocéw, z jogurtami tez stabo.

W Polsce s3 teraz moje ulubione czeresnie. W sezonie zwykle zjadatam
2 kg dziennie. A tu owocowa pustynia. Ze Scott City puscitam si¢ do
Ness City. Spiekota straszliwa. Ok. 50 km w pelnym stoncu, bez cienia,
pod 40-stopni goraca. To bylo straszne. My$latam, ze nie dojade i padng
na trasie. Z 15 min. siedziatam pod jakims$ starym silosem, w skrawku
cienia. Od ponad godziny jestem w Ness City. Nie rusze si¢ stad, az ten
zar nie minie.

Z Ness City pojechatam jeszcze do Bazine. Za mng byty chmury
burzowe, ale z prognozy pogody wnikato, ze ida pomatu. Stonca nie
byto juz wida¢, wigc i spiekota mniejsza. Miatam silny wiatr boczny.
Zdazytam do Bazine. Zapus$citam korzenie w sklepiku / stacji. Dos¢
dziwne, ale mile miejsce. Wtasciciel mowil, ze za godzing zamyka, ale
mam si¢ nie ba¢, bo na nawainice mnie nie wyrzuci. Zapytat czego si¢
napije i gratis dat mi Gatorade! Burza szta powoli. Nastepna
miejscowosé, Alexander, byta za 8 mil. Pojechatam. Ujechatam moze

z 3 km, gdy zorientowatam si¢, ze popetitam btad. Burza byla tuz nade
mna. [ wtedy... przy drodze spotkatam Boga. Na wzgorzu zobaczytam
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wielki napis: Christ pilot me. I wiedzialam juz, ze bedzie dobrze.

W szalonym wietrze, bez krecenia, jechatam 38 km/h, zrobito si¢ zimno
i sino od piachu unoszacego si¢ w powietrzu. Nigdy czegos takiego nie
przezytam. To byto wstrzasajace. W Alexander miejsce postojowe ,rest
area,. W tym rejonie prawie tego nie ma. Budynek, klimatyzowany,

z tazienkami. Czysto, wszystko nowe. Zostalam na noc. Rano od 5 na
rowerze. Teraz jestem w Larned, jem $niadanie. Jest obrzydliwe, jak
prawie codziennie.

20.06.

Eureka! To takie miasto :-) 120 km od rana do teraz. Tu zjem obiad.
Wieje mocno. Z tyhu, ale jest to tak silny wiatr, ze wystarczy, ze droga
lekko skreci i zarzuca rowerem. Trzeba uwazac. Zwlaszcza, ze jezdza tu
big trucki. Dzi$ zaliczylam glebg. Na remontowanej drodze, 10 km
luznego zwirku. Nie dato si¢ jecha¢ szybko, proba skonczyta sie
upadkiem. Nocleg miatam na poczcie w Newton. Bardzo przyjemna
poczta to byta. Rano nawet puscili muzyczke.

21.06.

Jeszcze przed Newton
zaczetam spotykac kibicow.
To bylto niesamowite! Robili
mi fotki, znali moje imig.
Wymawiali je w uroczy
sposob: Marzina (r i z jako
osobne litery). Bylo tez
dwoch szosowcow, ktorzy
kawatek pojechali obok mnie.
A wczoraj spotkatam super
kibicke. Ma na imi¢ Corina
Barclay Cox. Bylta ze mna

w markecie i towarzyszyla mi S
podczas zakupow, a na koniec Phss
zrobita filmik ze mng :-). .
W Toronto zatapatam kapcia.
Duzo czasu poszlo, bo
miatam problem z zatozeniem
z powrotem tylnego kota,

w dodatku bardzo wiato.
Miatam spa¢ w hotelu

w Chanute. Jednak jedzac
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kanapke w Subway doczytatam wiadomos¢ od kolegi, ktory pisal, ze
mam jechac¢ jak najdalej, bo wiatr ma si¢ odwroci¢ 1 bedzie rzeznia. Tak
bardzo mi si¢ nie chciato! Do Walnut miatam 40 km. Marzytam o hotelu
i prysznicu. Jednak pojechatam dalej. Gdy zrobito si¢ ciemno, pojawily
si¢ $wietliki. Latato ich duzo. Widok niezwykly, tak jakby gwiazdy na te
pare chwil z nieba zeszly tuz nad ziemi¢. Magia. Warto bylo jecha¢ do
Walnut. Noc na poczcie.

22.06.

Jestem w sklepie rowerowym w Pittsburg chyba juz z 2 godziny. Jest tu
przede mng inny zawodnik, ktory miat ztamang szpryche. Ale serwisuja
mu chyba calutki rower, bo to trwa nieskonczenie dtugo! Bytam

w miedzyczasie na poczcie, wystac ciepte ubrania do domu. Wrécitam
1 stan bez zmian - nadal serwisuj¢ inny rower. W moim rowerze ciagle
jest problem z przerzutkami, a od Missouri wracajg gorki. Musze wigc
czeka¢. Ztoszczg sig, ze tak dlugo to trwa. W koncu wzigli moj rower
na warsztat. To duze regulacje, takie z ktorymi sama bym sobie nie
poradzita. Dobrze, ze tu jestem.

22.06
Jestem juz w stanie Missouri. Golden City. Cukiernia. Dobrze, ze dalam
zrobi¢ ten rower. Bo sporo gorek.

23.06.

Jestem w Ash Grove u Mike i Wendy Dawis. Oni lubig ten wys$cig

1 kochajg kolarstwo. Prawdziwi pasjonaci! Mike wczoraj wyjechat mi na
spotkanie i pilotowal do hoteliku. Ale zanim ruszyli§my dostatam pyszng
kanapke. Tu tez jest petno §wietlikow :-). Potem zostawitam rower

1 w trojke udaliSmy sie na zakupy. No i w koncu wzigtam prysznic!!
Dostalam tez pickng pamiatke (fotka). Teraz $niadanie i w droge.
Missouri to same ostre gorki. No i jeszcze podsumuje Kansas. To tam
zdarzyty si¢ wypadki z udziatem samochodéw i maratonczykow. Ja
poznatam inne Kansas. Dobrych kierowcow, wyprzedzajacych z uwagg
i duzym odstepem. Gdy trzeba byto, wlekli sie za mng. Zadnego
trabienia, gazowania silnikiem. Czeste usmiechy, machali mi. Tak
zachowywali si¢ tez kierowcy big truckow. Byt upal, mocno wialo.
Miasteczka byto wida¢ jak na dloni, gdy byly z 15 km dalej. Ztudzenie,
ze blisko, a jechato sie i jechato :-) . No to teraz Missouri. Mam
nadzieje, ze tu tez bedzie fajnie!

23.06.
Marshfield. Missouri to same gorki. Scianka za $cianka. Od rana mam
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dzi§ 76 km i 1087 m pionu. Teraz jestem w McD i jem oraz
odpoczywam od $cianek i gorgca. Podszedt do mnie nieznajomy pan.
Zapytat, czy jade przez cata Ameryke. Potwierdzitam. Dat mi 20
dolarow i mowiac "be safe", uciekt. Te pieniadze bardzo si¢ przydadza.

24.06.

Woeczoraj dojechatam do
Bendavis. Tylko 150 km
udato mi si¢ zrobi¢.
Wstatam p6zno, no i te
sciany! W Hartville
zjadtam danie
$niadaniowe na pozny
obiad i z nowymi sitami
zdobywatam Bendavis.
Po drodze spotkatam
zamknigta poczte. Mocne
zaskoczenie :-).
Wieczorem znowu
swietliki. Dojechalam do
miasteczka. Poczty nie
bylo, ale byt Kosciot
Baptystow. Pod
Kosciotem spotkatam
Toni Clark z mezem.
Zaprosili do Kos$ciota na
kolacje, a potem na noc.
Bardzo mile spedzony wieczor. Dzigkuje! :-). Poza tym nie dzieje si¢
nic szczegolnego. Sciana w gore, $ciana w dot i ze sto zakretow

May 3 - August 5, 201

SAVE'S -

24.06.

Wczoraj bardzo ci¢zki dzien. Rano, za Houston, ztapal mnie deszcz, a
potem burza z ulewa. Byto za to ciepto i nie wiato. Tak az do
Summersville. Tam obiad i w przelotnych deszczach do Eminence. Za ta
miejscowoscia zaczat si¢ cigzki odcinek z wieloma $ciankami po nascie
procent. Niektore musiatam i§¢ pieszo, bo za ciezko byto jechaé. Zasta-
nawiatam si¢ nawet, nad tym co ja robi¢ na tak ciezkim wyscigu. Bo to
caly czas jest wyscig. Niezaleznie od tego, czy idg, czy jadg. W koncu
osiaggnetam Ellington. Po prawie 30 km ciaglych $cian. Masakra.

5 [146] 2018 ]3



Dziura zabita dechami. Ale mieli poczte. Nie moglam jej znalez¢. Diugo
szukatam. Byt tez motel, ale mnie nie sta¢. Zostatam na poczcie. Sen
dhugi, bo znowu mam reakcj¢ alergiczng. Co$ mnie uzadlito
przedwczoraj, w okolicach mostka. Czerwone, szczypie, boli, swedzi.
Czyli moja norma. Przejdzie pewnie za tydzien.

Jeszcze jakie$ 100 km w... ciezkim stanie, Missouri. Nachylenia bardzo
duze. Spotkatam 2 chtopakow, ktorzy jada trasa wyscigu. Mowili, ze
jesli idzie o stromizny, to jest to wiasnie najcigzszy stan. Oby mie¢ to juz
za sobg! Coraz gorzej jest z psami. Jest ich duzo i atakujg. W$rdd nich
tez psy podobne do pitbulli i innych amstaféw. Najlepiej byto wczoraj.
Zaatakowato mnie 6 pséw. Wtasciciel to widziat, wotat je. A jak nic to
nie dalo, to... uciekt do domu! Gaz na niedzwiedzie zuzyje na psy. Pies
to nie jest przyjaciel cztowieka. Pies to PROBLEM!!!

26.06

Weczoraj, przekraczajac mostem rzeke Missisipi, opuscitam stan
Missouri i wjechatam do stanu Illinois. Miatam na plecach burze, robito
si¢ ciemno, wig¢c poszlam na poczte spac. Ladna, zabytkowa poczta

1 spokojna, nikt nocg nie przyszedt po listy. Rano duchota, burza wisiata
nade mng. Ile sit w nogach jechalam do Campbel Hill, zdazytam

w ostatniej chwili. Nawatnica niesamowita. Ponad godzina ostrej burzy.
Potem nadal byta burza, ale pojechatam. 30 km w burzy do
Murphysboro.

27.06.

Wczoraj byly jeszcze 2 burze. Jedng przeczekalam na stacji w Goreville.
Gdy mingto pierwsze uderzenie, ruszytam. Druga burza ztapata mnie
posrodku niczego. Ale byl wiadukt kolejowy 1 jakie$ roboty. Oczywiscie
wieczorem nie bylo tam nikogo. Schowatam si¢ w toalecie przenosnej
typu toi-toi. To bylo dobre. Potem w giebokiej szarowce, a nastepnie po
ciemku jechatam w deszczu do Eddyville, na poczte, spa¢. Na drodze
petno zabek. Mgly. Swietliki. Byto nastrojowo jechaé w tym deszczu

i ciemno$ci. Rano wczes$niejsza pobudka. Ok. 30 km do Elizabethtown,
tam dobre $niadanie i jazda na prom na rzece Ohio. Ogromna rzeka.
Zaraz po przeprawie, burza. Na chwile schowatam si¢ pod chatka
pilotow. Ale poczatkowo burza nie byta tak silna i ruszytam. To byt blad.
Czasami jest tak, ze w zyciu podejmujesz ryzykowne decyzje. Potem,
zalujesz, ale jest juz za p6zno, by cokolwiek zmieni¢... wtedy przychodzi
pora, by dalej iS¢ przed siebie. Zacisnaé¢ zeby. Nie patrze¢ wstecz.
Pomimo burz. Marion, McDonald.
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29.06.

Weczoraj bylo deszczowo, burzowo i ciepto. Bardzo duza wilgotnosé
powietrza. Jesli chodzi o psy, to sposdb mam jeden. Bardzo uwaznie
ogladam wszystkie posesje. Gdy widzg, ze pies szykuje si¢ do ataku, to
si¢ zwykle zatrzymuje (cho¢ na stromych zjazdach si¢ nie da!!!). To na
ogot pomaga. Jak nie pomaga, to psikam w nie gazem na owady, a dalej
gazem na niedzwiedzie. Nic si¢ nie zmienito, nie lubie pséw. Zadne inne
zwierzgta domowe nie sg tak agresywne i napastliwe. Lubig za to koty.
Weczoraj spotkatam jednego. W rowie, przy drodze, przed Sebree. Maty
kotek z zakrwawionym noskiem. Odstawitam rower i wyjelam z rowu
tego kota. Trochg mnie ofukat, ale to nic strasznego. Zaniostam go do
pierwszego najblizszego domu. Jakie$ 200 m spaceru. Datam panu,
ktory krecit sie po obejsciu.

Potem byty gorki i deszcze. Mniejsze stromizny, wigc dato si¢
normalnie jecha¢. Pod wieczor, miatam przygodg na stacji. Zacigty sie
drzwi od toalety i nie moglam wyj$¢! Walitam r¢ka w drzwi i wolatam
o pomoc. W koncu kto$ przyszedt i mnie uwolnit.

Potem w nocy jazda do Whitesville. Poczta okropna. Wszystko widac.
Na chwilg dotaczyto 2 chtopakow z wyscigu, ktorzy mnie dogonili, ale
na szczegscie woleli i$¢ spa¢ pod koscidt. Tu wpadli dotadowad
elektronike. Dzi$ rano czuje si¢ zmeczona. Spatam stabo, bo
wiedziatam, ze doskonale wida¢ mnie z ulicy. Wczoraj 215 km i ponad
2000 m pionu.

30.06.

Weczoraj dopiero poznym popotudniem poczutam si¢ dobrze po
zatruciu, ktére mnie dopadto. I wtedy zaczetam normalnie jechac.
Dojechatam do New Haven. Wjechatam 2 km w miejscowos¢, bo tam
byta poczta. Obok stacja BP, wigc super, troch¢ si¢ umytam i zrobitam
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mate zakupy. Zaczepit mnie mity pan, Mike. Pytat dokad jadeg.
Powiedziat, ze bardzo lubi rowerzystow, ze mam pochodzi¢ po sklepie,
wybraé sobie co$ do jedzenia i on mi to kupi. No to wzigtam 2 banany

i gatorade. Potem dat mi jeszcze do portfela reszte, ktorg wydata pani na
kasie. Zapraszat na pizze¢ (prowadzi pizzerie), ale ja niestety (!!!)
zupelnie nie bytam gltodna. Noc na poczcie spokojna. O 4 nad ranem
przyszedt pan z gazetami i mnie obudzit, wigc wstalam :-). A potem,
przed 5 juz bytam na rowerze. Kompletnie ciemno jest tu o 5 rano, bo
zmienitam stref¢ czasowa. No i w tych ciemnos$ciach zaatakowat mnie
pies wygladajacy jak amstaf. Zaczetam krzycze¢ ze strachu i wtedy ten
pies na chwile zgtupial, a ja zdazytam go potraktowac gazem i zwiac.
Potem byta normalna jazda. Psy raz po raz, ale juz nie tak groznie.
Ladny dzien, nie tak goraco jak wczoraj, wigc wilgotnos¢ powietrza tak
nie przeszkadza. Teraz Burgin i pizza, na liczniku 111 km, godz. 14.

30.06

Miegdzy Lancaster a Berea byto miejsce dla zawodnikéw TABR. Wiata

i domek, na ktérego tytach byt prysznic. Wtasciciele dowiezli nawet
pizze. Mowili zgodnie, ze za Berea wszystko si¢ zmieni. Przyjda ostre
dtuzsze podjazdy i... bedzie wiecej pséw :(. Dlatego, ze wschodnie
Kentucky jest biedne. Wspaniate miejsce i dobra regeneracja. Potem

18 mil do Berea. Duze miasto i duza poczta. Od rana Apallachy,
poczatek. Gdyby nie psy, bieda i brud, to byloby tu tak pigknie.
Zgubitam dzi$ krem przeciwstoneczny, nowy, wczoraj kupiony. Juz mam
nowy. Niestety jestem do$¢ mocno opalona. Ci z Was, ktérzy wiedza jak
bardzo nie podoba mi si¢ opalenizna, pewnie wiedzg jak bardzo jestem
z tego niezadowolona. Ale c6z poradzi¢. Wygladam strasznie. Jade
rowniez strasznie. Powoli

01.07.

Wczoraj, popotudniem zrobito si¢ gorgco. 38 stopni i petne stonce. Do
tego duze podjazdy w tym skwarze. Mgj organizm nie wyrabia w takim
upale. Podjazd meczytam na raty. Do Buckhorn dotartam ledwo zywa.
A tam... sklepik, w ktérym $§mierdzialo stgchlizna. Strach byto
cokolwiek dotkna¢. Wzigtem napoj i lody. Najgorsze lody w moim
zyciu. Teraz si¢ z tego $miej¢, ale weczoraj bytam wsciekta. Potem do
Chavies. Byta tam poczta, mozna byto nawet zgasic¢ swiatto. Ale... Nie
mogtam tam spaé. Poczta byta bez klimy, w $rodku ponad 30 stopni

i duchota. Posztam spac pod kosciét. Rozbitam namiot.

Wierzeniczenia
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02.07.

Wczoraj dojechatam do Damascus. Znowu z tytu byta burza, ale tym
razem daleko. Dojazd do miasteczka szybki. A tam... kibice TABR
Mary Kvochak Davis i Jerry. Czekali na mnie! Ale to byto cudowne! :-
) miatam upatrzona poczte, ale zaprosili mnie na nocleg i prysznic do
domu! Znowu jestem czysta :-). Mile spedzony wieczor, noc w praw-
dziwym 16zku i rano wspolne §niadanie ze wspanialg gorzkg, czarng
herbata. Od rana podjazd dtugi na 28 km. Przefrungtam dostownie nad
ta gorg! Przyjemny poranny chtodek na to pozwolit. Teraz McDonald,
mam 110 km, godz. 15.00. Znowu ta chora spiekota, co odbiera sity :(.
Musicie pamigtac, ze niezaleznie od tego, ile marudzg, jestem bardzo
szczesliwa, ze tu jestem. To piekne. Zycie jest bardzo proste tutaj:
jechacd, jese, pic, spac, walczy¢ ze zmeczeniem i pogoda i gérami.
Gdyby tylko takie problemy istniaty, to zycie bytoby bajka.

02.07.
Ojej, ale mi si¢ nie chce! Jestem FYK
w McDonald w Meadowview,
zapraszajg na nocleg do koscio-
la. A tu jeszcze jasno, wiec
trzeba dalej ragbac podjazdy do
Damascus. Tam jest poczta. Na
te chwilg 115 km i 2111 m
pionu. Serdecznie pozdrawiam
cala Wierzenice¢. Wszystkich
Mieszkancow. Wierzenica jest
najpiekniejsza.

04.07.

Dzi$ o 5 rano bylam juz na
rowerze. Byto kompletnie
ciemno jeszcze. Poczte w
Christiansburg miatam fadna,
zabytkowg. Po ciemku pagorki
po miescie. Od samego
poczatku bardzo ciepto. Jeszcze
W sumie noc byta, a juz 21 stopni... to nie wrézyto dobrego dnia. Jak to
kiedys$ ustyszatam: it is too hot to have a good day. No wigc dzi$ na
tapecie to, czego nie lubig. Trasa bardzo interwalowa. Ciagle ostre
zjazdy i1 podjazdy/podejscia. Do tego dziury zabite dechami i nie bylo
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gdzie zjes¢ normalnego $niadania. Zjadtam wigc po 70 km jazdy...
chipsy. Dalo mi to energi¢ na kolejne 30 km pagérkow. Co za rzeznia!
Mam teraz 101 km, 1043 m pionu, godz. 12.49 i... jem $niadanie. Frytki,
cola i grzyby. Tylko to uznatam za jadalne. Z jedzeniem jest tu
katastrofa ;). Miatam tez teraz, tuz przed Buchanan, jakie$ 7-9 km po
drodze wysypanej luznym zwirem. Fatalne to byto do jazdy. Czy
wspominatam juz, ze jest cigzko?

04.07

Czuje si¢ chora od upatu i stromych gor. Jestem w Lexington teraz, na
liczniku 146 km i 1554 m pionu. Powaznie mysl¢ o poczcie tu. A jest
dopiero 18. Zbiera si¢ na jakas burze. Jesli tu nie zostane, to potem mam
az 63 mile z praktycznie brakiem sklepow, poczt. To juz bedzie wjazd na
Wezuwiusz, ponad 1000 m npm. Ostatnia bardzo duza gora wyscigu.
Jesli zdecyduje si¢ jechac dzis$ dalej, to nocleg bedzie na dziko,

w namiocie. Zobacze, jak bede sie czuta po obiedzie. Jestem w jakiej$
wykwintnej restauracji. Bo maja tu ososia, a ja lubi¢ ryby.

05.07

Weczoraj dobry obiad i mita rozmowa postawity mnie na nogi. Nie
zostalam na tamtej poczcie, tylko pojechatam ponad 30 km dalej, lekko
pod gore, do wsi Vesuvius. Poczta byta tam malenka i wszystko byto
wida¢ z ulicy. Pojechatam wigc kawatek dalej, pod kosciot, i tam
rozbitam namiot. To byto dobre, by nocowac¢ tuz pod gora, od rana
zaczetam wspinaczke... piesza. To bardzo ciezki podjazd. Normalnie do
zrobienia w siodle. Ale nie po ponad 6000 km wyscigu. Pod koniec gory
(4km marszu), spotkatam motocykliste. Kibica TABR. Miat w kufrach
chyba wszystko. Mi wystarczyto troche arbuza i picie. Mite spotkanie.
Zjazd niejednorodny. Z elementami podjazdu. Od 11 godz. znowu
spiekota. Masakra. Zajechalam do White Hall. 76 km, 1400 m pod gore.
13.50. Odpoczynek w klimatyzowanym sklepie. Pojechaty tu za mna
autem bardzo mite dziewczyny, mowity, ze gonily mnie. Dostatam od
nich ciastko i przepyszny napdj przecierowy z truskawek i bananow

06.07

Weczorajsza fotka z mitego spotkania z dziewczynami w White Hall.
Weczoraj do konca dnia byto gorgco. Charlottesville, duze i nieprzyjemne
miasto. Ogromny ruch, waskie, krete i pagérkowate drogi. Koszmar.
Dalej, juz lepiej. Nadal sg pagorki, jest ich sporo. Ruszytam dzi$ o 5 nad
ranem i od razu az 24 stopnie... to nie wrozy przyjemnego dnia...

Wierzeniczenia
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07.07

Pozdrowienia

z Yorktown!!! Jest meta!
Dzi$ miatam przyjemnos¢
przejecha¢ okolice
Richmond razem z Holly.
To przemita dziewczyna,
ktora jezdzi na pigknej,
tytanowej szosowce
Lynskey. Zabrata mnie na
pyszne $niadanie

i przejechaty$my razem
fadny kawat drogi. Podczas
$niadania namierzyt nas
jeszcze jeden kibic TABR.
A potem, 63 km przed
metg, dorwata mnie mega
burza. Schowatam sig... pod
drzewem. Na chwil pare.
Ale burza nie chciata si¢
skonczy¢. Wigc ruszytam.

20 km w ostrej burzy. Lato tak, ze

samochody jechaty powoli na

swiattach awaryjnych. A ja prawie
nie widziatam drogi. Potem byt

juz do konca normalny deszcz.
A ja... cieszytam si¢ z tego. Bo

przeciez mogto by¢ gorzej. Mogt

by¢ skwarrrrrr. Na mete

dojechatam okoto 21, po ciemku

i w deszczu, 260 km. Nie byto
latwe zakonczenie.

No ale mam to! Ukonczytam
Trans Am Bike Race!

to
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Po wyscigu:

Jestem mocno opalona, paznokcie i wlosy mam w kiepskim stanie.
Jestem chudsza niz normalnie, moja waga teraz to zaledwie 49 kg. To
cena jaka trzeba zaplaci¢ za ten wyscig. Pranie r¢czne przekracza moje
mozliwosci, tak mocno bolg mnie dlonie, goja mi si¢ rany, trudno si¢
siedzi. Trans Am Bike Race - teraz mam to juz za sobg.

Oregon jest pigkny, jak z bajki. Jedziesz w nieustannym zachwycie. A
potem nagle robi si¢ gorgco i bardziej stromo. To Idaho. Duzo owadow,
szarancza. Niesamowicie przestrzenna Montana. Ogrom tego co si¢
widzi, budzi respekt. Wyoming to wiatr. Tam potrafi wiacé... jesli my$lisz,
Ze strasznie wieje, to wiedz, ze tu zawsze moze by¢ jeszcze gorzej. A
potem nagle znikaja szerokie pobocza. To juz Colorado. Mniej ostrozni
kierowcy. Dziwny stan. Rozgrzeje polami geotermalnymi w
Yellowstone, a potem z samego rana zetnie mrozem. Wyniesie wysoko,
prawie do nieba, ale zaptacisz za to... krwotokiem z nosa. Wtedy
przyjdzie czas, by zej$¢ na ziemi¢. Kansas. Jesli nagle zauwazysz, ze
boisz si¢ czarnych asfaltow, to musi to by¢ Kansas. Goracy, wietrzny
stan. Ciemny asfalt odbija ciepto. Z gory prazy stonce. Jak piekarnik.
Widzisz miasto z daleka. I ono ciggle jest daleko. Rozlegta przestrzen.
To tu moga pekna¢ usta od usmiechu. Bardzo mili kierowcy.

Missouri to $ciany. Sciana w gére, $ciana w dot. To boli. Ale jesli chcesz
mie¢ zdjecie "na Sciance", przyjedz tu koniecznie. Illinois to stan ciaglej
burzy. Nigdzie niebo nie jest tak niespokojne. Kentucky stoi psami. A
wlasciwie szczeka, warczy 1 wsciekle goni. A potem jest Virginia. Jesli
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nie masz do$¢ sil, to musisz
pokocha¢ spacery z rowerem...
Taki jest Trans Am Bike Race.
To trudny wyscig. Sprawdzi
wszystkie Twoje umiejetnosci

kolarskie i... bezlito$nie obnazy

ich brak.

Dzickuje wszystkim, ktorzy
mnie obserwowali, mam
nadzieje, ze udato mi sig
dostarczy¢ Wam trochg
sportowych wrazen.

przywitanie wierzenickich
Kotow ;)

COMMA

HDING
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Koncowy fragment nauczania na Mszy Sw.
polaczonej z koncertem w Wierzenicy
Braci Kaczmarek w dniu 17 czerwca br.

,»-..Ostatnia koncertowa dedykacja i ostanie stowa kieruj¢ do
niezwyktej mieszkanki Wierznicy Marzeny Szymanskiej, ktora w chwili
obecnej przebywa w Stanach Zjednoczonych i uczestniczy
w wielkich indywidualnych zawodach kolarskich, w czasie ktorych do
przejechania jest, bagatela, 6750 km od zachodniego do wschodniego
wybrzeza Ameryki. Przy czym kazdy uczestnik musi sam sobie zadbaé
o0 jedzenie i nocleg. Do przejechania jest okreslona trasa, a kazdy
zawodnik sam tez sobie wyznacza ile kilometréw danego dnia
przejedzie. Na ten wyjazd Marzena sama si¢ przygotowywala, sama
zbierata i odktadala pienigdze. W trasie jest od 3 czerwca.

W dzisiejszych ,,Wierzeniczeniach” publikujemy krotkie relacje, jakie
mamy od niej. Dzien przed wyjazdem poblogostawitem ja na ten trud
i na szczgsliwy powrot.

Marzena, nikt z nas nie wsiadzie na rower, zeby chociaz na
jednym dwustu, albo chociaz stu kilometrowym odcinku Ci
towarzyszy¢. Powierzam Ci¢ Bozemu prowadzeniu zeby$ swoje
marzenie zycia zrealizowata. Brawa dla tej dzielnej dziewczyny
z Wierzenicy....”

X. Przemystaw Kompf

najlepsze noclegi w drewnianych ko$ciotach

) Wierzeniczenia



(] [} (] 14 14 rr. e o ,,
»\i¢ powinno si¢ odkladac marzen na poznie]
Wywiad z Marzena Szymanska, niesamowitg kobieta, ktora jako jedyna
mieszkanka Wierzenicy wzieta udzial, a co wiecej - ukonczyta wyscig
Trans Am Bike Race, o ktorym wigkszo$¢ z nas nawet nie styszata...

O trudach wyscigu, zmaganiach z chorobg wysoko$ciowa, zyczliwosci
ludzkiej, a przede wszystkim o tym, Ze marzenia si¢ spetniajg o ile tylko
damy sobie szansg!

YELLOWS'I?,ONE
4. ¢

Wierzeniczenia (W): Marzeno, Trans Am Bike Race - co to za wyscig?
Ile czasu zajeto Ci ukonczenie go?

Marzena Szymanska (MS): Trans Am Bike Race jest wyScigiem w
poprzek Standéw Zjednoczonych. Rozpoczyna si¢ na zachodnim
wybrzezu, w Astorii i po 6735 km konczy si¢ na wschodnim wybrzezu,
w Yorktown. Wyscig przebiega przez 10 Stanow: Oregon, Idaho,
Montana, Wyoming, Colorado, Kansas, Missouri, [llinois, Kentucky,
Virginia. Uzyskatam czas: 34 dni, 12 godzin i 35 minut.

W: To niesamowite osiagniecie! WigkszoS$ci z nas skala tego
przedsigwzigcia pewnie nie miesci si¢ w glowie. Powiedz prosze kiedy
po raz pierwszy dowiedziatas si¢ o tym wyscigu?

MS: Zeszty rok byl przelomowy. Wtedy w Trans Am Bike Race
wystartowat moj kolega z Warszawy, ktory zajal Swietne, siodme
miejsce.
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W: Skad wzial sie pomyst, aby w nim wystartowac?

MS: Zainspirowal mnie kolega z Warszawy, ktory ukonczyt ten wyscig
rok wczesniej. Sporo jezdz¢ na rowerze. Glownie na szosie. Bralam
udziat w wielu wyscigach szosowych w Polsce, ukonczytam dwukrotnie
Baltyk - Bieszczady Tour (1008 km non stop), a w zesztym roku
Maraton Rowerowy Dookota Polski (3130 km). Tu, w kraju nic
trudniejszego juz nie ma. Zaczegtam wigc patrze¢ dalej. Uwazam, ze nie
powinno si¢ odktada¢ marzen na pdzniej. Warto je realizowac tu i teraz.
Drugiej okazji moze nie by¢.

W: Czy przed tym wyScigiem startowatas w innych zawodach?

MS: Tak. Ukonczytam kilkadziesiagt maratonow szosowych. Zaczynatam
od zawodow, gdzie dostepne byly dystanse okoto 200 kilometrowe.
Pozniej zauwazylam, ze mozna jechaé jeszcze dalej. Przejechatam
pierwsze 300, 400 i 500 km. Szukatam caty czas granicy, bylam
ciekawa, co dzieje si¢ z organizmem, gdy przetamuje si¢ kolejne
kryzysy. No bo przeciez nie da si¢ jecha¢ w nieskonczono$¢! Okazato
si¢, ze.... na koncu si¢ zasypia na rowerze, podczas jazdy.
Doswiadczytam tego.

W: Ojej! Dobrze, ze nic Ci si¢ nie stato 1 obudzitas si¢ w porg! A kiedy
zaczela sie Twoja przygoda z rowerem? Lubisz jezdzi¢ od dziecka? Czy
miata$ jaki§ swdj ukochany rower, ktéry wspominasz z rozrzewnieniem?
MS: Jako mata dziewczynka, okropnie zazdro$citam innym dzieciom
tego, ze umieja jezdzi¢ na rowerze. Ja nie umiatam, bo moje dziecinstwo
to byto nieustanne pasmo chorob i pobytéw w szpitalach. Jednak caty
czas mialam to z tylu glowy - Ze fajnie by byto si¢ nauczy¢. No i si¢
nauczytam. Miatam wtedy 25 lat. Od roku 2005 do teraz przejechatam
rowerem 170 000 km. I jadg dalej. Nadrabiam stracony czas :). Moj
pierwszy rower ten, ktory kupitam majac 25 lat, mam do teraz. Jezdzg
nim codziennie do pracy.

W: Czy w Twojej rodzinie jest wigcej sportowcow lub osob tak
zdeterminowanych na osigganie celéw jak Ty?

MS: Nie. Nie znam nikogo w rodzinie, kto by byt pasjonatem sportu.
Jednak rys charakteru, ktory odpowiada za posiadanie silnej pasji, z
pewnoscig odziedziczytam po tacie, ktory tez jest pasjonatem. Jednak w
innej dziedzinie.

W: Z kogo bratas / bierzesz przyktad? Masz jakiegos idola — sportowca
lub niekoniecznie, kto motywuje Ci¢ do osiggania celow?
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MS: Oczywiscie sg sportowcy, ktorych cenie i podziwiam. Jednak
daleka jestem od tego, by probowac¢ sta¢ si¢ "druga... - i tu mozna
wstawi¢ dowolne, znane nazwisko". Kazdy powinien by¢ soba,
poniewaz to jest najbardziej wartosciowe. Bardzo ceni¢ kolarzy ultra
takich jak Sarah Hammond, czy Mike Hall, ktory stracit zycie w
ubieglorocznym wysScigu przez Australi¢ Indian Pacific Wheel Race.
Niesamowite osobowosci 1 wielkie talenty sportowe.

W: Zdajesz sobie sprawe, ze teraz Ty mozesz sta¢ si¢ wzorem, idolka
dla innych? Jestem przekonana, ze wiele 0sob bedzie brato sobie Ciebie
za przyktad i mowito: chce by¢ jak Marzena!

MS: Takim osobom ch¢tnie pomoge, podpowiem, bazujac na wlasnym
doswiadczeniu. Mysle, ze dawanie przyktadu, bycie idolka, to
odpowiedzialno$¢. Osoba, ktora dotad przez wigkszos¢ zycia byta mato
aktywna nie przejedzie z miejsca 200 albo 300 km. Trzeba stopniowo
zwickszac¢ obciazenia, sprawdzac jak reaguje organizm. No i przede
wszystkim nie zatamywac si¢ i nie panikowac¢, gdy co$ idzie nie tak.
Opanowanie i silne nerwy to duza cze$¢ sukcesu.

W: Co jest potrzebne do tego, aby osiagnaé swoj cel? Treningi,
systematycznos¢, wiara w siebie, czy co$ jeszcze innego?

MS: Mysle, ze wszystko to co wymienitas - po trochu. Chociaz ja akurat
nie trenuje. Stowo trening od razu przywotuje jedno skojarzenie: bol.
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Nie chce, by rower zle mi si¢ kojarzyt.

Jednak systematyczno$¢ (ktora uchodzi za wazng sktadowa treningu)
mam zapewniong - codziennie jezdz¢ rowerem do pracy. Nawet jesli jest
zimno, pada deszcz, albo wystepuje siarczysty mroz. Przesiadam si¢ do
samochodu tylko wtedy, gdy na drogach pojawiaja si¢ $nieg i 16d. Inne
warunki pogodowe nie sg dla mnie przeszkoda. Poza pracg tez jezdze na
rowerze. Zdarza mi si¢ pojecha¢ w jeden dzien z Wierzenicy do
Gdanska, albo do Olsztyna, Warszawy... Krotko przed Trans Am Bike
Race wpadtam na pomysl, by pojecha¢ rowerem na Jasng Gorg i
pomodli¢ si¢ o pomys$Ilnos$¢ na wyscigu. Wyjechatam w sobote rano,
dojechatam tego samego dnia, akurat na 21.00, gdy zaczynat si¢ Apel
Jasnogorski.

Wiara w siebie tez bardzo pomaga. Jest to akurat jedna z tych rzeczy,
ktorych nigdy mi nie brakowato. Brak wiary w siebie, to w mojej opinii,
wstep do porazki.

Do tego wszystkiego dodatabym jeszcze wyobrazni¢ i odwage by
realizowac marzenia. Nawet te najbardziej nieprawdopodobne.

W: Co popycha Cig¢ do przodu i motywuje do dziatania?

MS: Sam widok roweru jest dla mnie wystarczajacy, by nabra¢ ochoty
na jakis$ ciekawy wyjazd :). Czasem wystarczy, ze zobacze zdj¢cie
jakiegos tadnego miejsca. Wszystko zaczyna si¢ zwykle od drobiazgu.
Potem idzie cata reszta: planowanie trasy, logistyka dojazdowa, bilety.
Jesli jest to wyscig - to doktadne przestudiowanie regulaminu i zapisanie
si¢ na liste startowa. Latem lubi¢ na weekend wyjecha¢ w Polske. Od
razu po pracy. W pakowaniu si¢ na wyjazd dosztam do perfekc;ji,
potrafi¢ to zrobi¢ w kilkanascie minut.

W: Jak sobie radzisz w najtrudniejszych chwilach? Gdy nogi juz
odmawiajg postuszenstwa, migsnie piekg zywym ogniem, tchu brak — co
sprawia, ze jedziesz dalej? Jaki masz sposob na siebie?

MS: Takie sytuacje nie zdarzajg si¢ czesto. Silny bol migéni, brak tchu -
to jest typowe dla krotkich, ostrych wyscigdw. Na ultramaratonach to
praktycznie nie wystepuje. Trzeba rozsadnie roztozy¢ sity. Jesli
wyeksploatuje si¢ organizm juz na samym poczatku, to pdzniej mozna
mie¢ duzy problem, by wyscig w ogdle ukonczy¢. Kiedy jest mi
trudno.... to po prostu zwalniam, czasem cos pije, jem. Tego trzeba
pilnowac. Czesto po batoniku, kanapce - okazuje si¢, ze wcale nie jest
tak Zle 1 mozna jecha¢ dalej :).

26 Wierzeniczenia



W: Jaki byl najtrudniejszy moment w tym wyscigu? Co byto
najwigkszym wyzwaniem?

MS: Najwickszym problemem byly duze wysokosci. Tu, na terenie
naszej Parafii, zyjemy na wysokosci okoto 100 m n.p.m. Tam przez
wiele dni przebywalam na wysokos$ci ponad 2000 m n.p.m., by w koncu
wjecha¢ na najwyzsza przetgcz wyscigu - Hoosier Pass (3500 m n.p.m.).
Na tak duzych wysokosciach pojawily si¢ u mnie pierwsze objawy
choroby wysokosciowej. Krwawienia z nosa, kaszel, zawroty gtowy,
mdtosci. Miejscowi sg przyzwyczajeni do obnizonej zawartosci tlenu w
powietrzu, oni tam po prostu normalnie Zyja - my nie. Z pewng rozpacza
mogtam tylko bezradnie patrze¢ jak wyprzedzali mnie praktycznie
wszyscy, ktorzy tam mieszkajac wyszli akurat na rower.

Innym istotnym wyzwaniem byto funkcjonowanie w warunkach upatu
polaczonego z duzg wilgotnos$cia powietrza. Takie warunki w Polsce...
nie wystepuja nigdy. To bardzo obcigza organizm, pluca, serce. Mozna
to porownac do jazdy rowerem w saunie parowe;j.

W: Tak zupehie szczerze — ile razy myslatas, ze juz dalej nie dasz rady i
chciatas si¢ poddac?

MS: Ani razu. Nie bylo ani jednej takiej chwili, bym pomys$lata, Ze nie
dam rady. Co roku $rednio potowa uczestnikow wycofuje si¢ z tego
wyscigu. Powody sa
rozne: infekcje, zatrucia,
kontuzje, zbyt staba
psychika, problemy ze
sprzetem,
niedoszacowanie budzetu
albo czasu potrzebnego
na dotarcie do mety. Tu
warunki pogodowe sa
skrajne. One moga
przekroczy¢
wyobrazenia.

Stojac na starcie
mys$latam o tym, ze
polowa z nas nie dojedzie
do mety. Bytam pewna,
ze mnie wsrod tych co
nie dojadg nie bedzie.
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W: Podziwiam Twoja pewno$¢ siebie. To wazna cecha, ktéra na pewno
pomaga osiggaé cele. Marzeno, zmieniajgc temat... Spgdzitas sporo
czasu sam na sam ze sobg. Pewnie bylo wiele chwil na rozmyslania. Czy
w czasie jazdy o czym$ myslisz? Czy jest to jaka$ gonitwa mysli, czy tez
umyst si¢ wycisza, uspokaja, wpadasz w swego rodzaju trans?

MS: Podczas ultramaratonu teoretycznie jest duzo czasu na myslenie. Po
kilkanascie godzin na dobg¢ jedzie si¢ rowerem. Jednak mysli dosé¢
szybko uciekajg. Zostaje wolna glowa. To stan, ktory lubi¢. Nie mysle o
niczym szczegdlnym. Rejestruje mijane miejsca. Cate mySlenie
sprowadza si¢ do rzeczy bardzo prostych: gdzie i co zjes¢, jak daleko
jest do kolejnej miejscowosci, gdzie bede spaé, jaka bedzie pogoda.
Zycie podczas ultramaratonu jest bardzo proste. W skrocie ogranicza si¢
do trzech podstawowych rzeczy, a sg to: jazda, spanie i jedzenie.

W: A co czuta$ na mecie?

MS: To byto dziwne. Podstawowym uczuciem, jakie mi towarzyszyto,
byta... ztos¢. Zta bytam sama na siebie, bo uprzednio nie sprawdzitam,
gdzie w Yorktown (miasteczko mety) jest poczta - tym samym nie
miatam sprawdzonej miejscowki noclegowej. Bytam tez zta, bo tuz
przed meta troche pogubitam trase. Byto ciemno, padat deszcz. Ostatnie
63 km zrobitam w burzy i1 deszczu, finisz miatam po 21.00 czasu
amerykanskiego (w Polsce byt to srodek nocy). Bytam na siebie zta o t¢
pogubiong tras¢. Potem jednak szybko to przeszto. Na mecie czekali
kibice. Mimo podiej pogody. Ludzie si¢ mng zaopiekowali, zatatwili
nocleg, zabrali na pizze, dali nowe, czyste ubranie. To byly magiczne
chwile. Wtedy przyszto wzruszenie i rados¢.

W: Czy komus$ dedykujesz swoj sukces?

MS: M¢j sukces dedykuje przede wszystkim mojej rodzinie: rodzicom i
siostrze. A takze wszystkim tym, ktoérzy na trasie towarzyszyli mi
swoimi my$lami, zyczliwym stowem. To byto dla mnie bardzo wazne.

W: Prosze¢ zaspokdj mojg cieckawos¢ — dlaczego noclegi planowatas na
poczcie czy w kosciele? Czy poczty w Stanach Zjednoczonych sa
otwarte catg dobe?

MS: Baz¢ budynkow pocztowych na trasie Trans Am Bike Race
opracowatam bardzo szczegotowo jeszcze w domu, zimg. Od Ryszarda
(kolega, ktory jechat ten wyscig w zesztym roku) wiedziatam, ze poczty
to dobre miejsca noclegowe. Prawie kazda poczta w USA sklada si¢ z
dwaoch czgscei: urzgdowej - czynnej zwykle do ok. 15.00 oraz
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ogolnodostepnej, czynnej 24 h, w ktorej znajduja si¢ skrytki pocztowe.
Z tych skrytek o kazdej porze dnia i nocy mozna odbierac przesyltki. To
idealne rowniez dla maratonczykoéw: mozna wejsé pod dach i spa¢ w
cieple, bez ryzyka zwigzanego z warunkami pogodowymi. Jedyng wada
nocowania na poczcie byto palace si¢ caty czas Swiatlo, ktoérego nie szto
zgasi¢ oraz to, ze czasem pojawiali si¢ ludzie po przesyltki. Jednak przy
duzym zmegczeniu nie byto to problemem. Koscioty czasami réwniez
byty otwarte catodobowo. Jednak nie wszystkie. Poczty byly
zdecydowanie bardziej pewne.

W: Czy kto$ probowat Cig okras¢? Nie batas sie, ze kto§ Ci¢ napadnie?
W amerykanskich filmach czgsto widaé nieciekawe typy, niebezpieczne
miejsca — czy przeszto Ci cho¢ przez chwilg przez mysl, ze nie jeste$
tam bezpieczna?

MS: Nie. Nikt nie probowat mnie okrasc. Wrecz przeciwnie,
doswiadczytam bardzo duzo zyczliwosci. Czasem kto$§ widzac, ze robig
zakupy pytat skad i dokad jade - gdy mowitam o wyscigu, ludzie
czasem prosili by mogli zaptaci¢ za moje zakupy. Raz jeden pan
widzacy mnie podczas przerwy w McDonald's dat mi 20 USD zyczac
powodzenia. Nie czutam zagrozenia ze strony ludzi. Zagrozeniem byly
natomiast biegajace luzem agresywne psy i nieobliczalna pogoda. Trasa
wyscigu nie prowadzita przez duze miasta. Jedynym duzym miastem
byto Baltimore - z ktérego wylatywatam juz po wyscigu do Europy.
Tam nie czutam si¢ bezpiecznie. Ludzie bywali nachalni. Wieczorem nie
odwazylam si¢ wyj$¢ z hostelu.

W: Z Twojej opowiesci
(niezwykle ciekawe;j!)
wynika, ze spotykatas
serdeczne osoby na
swojej drodze. Czy kto$
szczegoblnie zapadt Ci w
pamigc?

MS: Takich ludzi byto
wielu. Bardzo mile
wspominam dziewczyny
w White Hall. Urwaly si¢
z pracy, by mnie spotkac,
gonity samochodem i w koncu ztapaty. Miaty dla mnie przygotowany w
domu zimny napdj z prawdziwych owocodw: truskawek i bananow.
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Pyszny! Albo Mike i Wendy z Ash Grove - kazdego roku przechwytuja
zawodnikéw Trans Am, tego roku udato im si¢ spotkaé wszystkich!
Mary Davis z m¢zem - czekali na mnie na skrzyzowaniu i zaprosili na
noc do domu.

W: Jacy byli inni zawodnicy wyscigu? W podobnym wieku? Czy to byli
zawodowcy — sportowcy, czy tez na co dzien wykonywali inny zawod, a
ten wyscig byl dodatkiem do ich zycia? Czy byli nawzajem dla siebie
zyczliwi? Z Jakich krajow pochodzili? Czy z kim$ utrzymujesz kontakt
do tej pory? Moze zaplanowaliscie jakas wspolna rowerowg wyprawe?
MS: Byli$my w r6znym wieku. Najmlodszy byt Ben - miat dopiero 19
lat i jechat w duecie ze swoim tatg. Najstarszy zawodnik byl po
sze$cdziesiatce. Byli to ludzie zajmujacy si¢ roznymi rzeczami.
Wigkszo$¢ z nas normalnie pracuje, nie jestesmy zawodowcami. Wiem,
ze niektorzy, by moc wzig¢ udziat w tym wyscigu musieli rzucic prace.
Moja praca jest na tyle fajna, ze nie musiatam jej rzucaé - dostatam
bezptatny urlop - to wspaniale.

Wszyscy byli dla siebie zyczliwi. Nie spotkalam si¢ z niemilym
zachowaniem. Niemniej byl to jednak wyscig 1 duch rywalizacji byt
odczuwalny. Przez wiele dni $cigatam si¢ bezposrednio z Genevieve z
Kanady. Wiele razy tasowaly$Smy si¢ na trasie. To bylo bardzo
motywujace. W drugiej czgsci wyscigu staratam si¢ dogoni¢ Lecha
Kiedrowskiego - ktory od lat mieszka w Stanach. Ostatecznie nie udato
mi si¢ to. Chociaz.... on dotart na mete zaledwie kilka godzin przede
mng. Tak mala réznica czasowa na ogromnym dystansie 6735 km mowi
wiele :)

Zawodnicy pochodzili z r6znych krajow. Najwiecej osob byto z USA.
Byli tez jednak ludzie z Anglii, Austrii, Kanady. Z niektérymi osobami
kontakt utrzymuje do dzis. Nie jest wykluczone, ze kiedys si¢ spotkamy:.
Ostatecznie, Swiat nie jest az tak duzy jakby moglo si¢ wydawac :)

W: Czy ten wyscig byt Twoim najwigkszym marzeniem?

MS: Tak. To bylo marzenie. Jadgc myslatam sobie czasem, Ze to
zupelnie niesamowite, ze moge tu by¢. Widzie¢ te wszystkie miejsca,
doswiadcza¢ nieobliczalnej pogody. Nawet wtedy, gdy robito mi si¢
stabo z goraca, albo gdy przez 8 km musiatam pcha¢ rower przez
kompletne pustkowie, bo wiato tak mocno, ze nie dato si¢ jecha¢ - byta
we mnie rado$¢. Cieszytam si¢ wlasnie z tego, ze realizuj¢ swoje
marzenie.

W: Sama zebratas fundusze na t¢ przygode? Czy masz moze jaki$
sponsorow? Staratas$ si¢ ich kiedy$ pozyska¢?
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MS: Tak, pojechatam
za wlasne
oszczednosci.
Organizator polskiego [
ultramaratonu Battyk- E
Bieszczady Tour, -
Robert Janik,
ufundowal mi
kompletny stroj, ktory
otrzymuje kazda
osoba konczaca ten
najbardziej znany
polski ultramaraton
szosowy. Byla to
jednak wyjatkowa
wersja tego stroju. A ST

One (te stroje)

wszystkie sg niebieskie. Specjalnie dla mnie natomiast zostat
zaprojektowany i uszyty str6j w moim ulubionym rézowym kolorze.
Jedyny taki egzemplarz! P6zniej na trasie, przyjaciele 1 znajomi
uruchomili spontaniczng zbiorke pienigdzy dla mnie. Na moje konto
zaczely sptywac pieniadze. Bytam zaskoczona i wzruszona, ze tylu
osobom chce si¢ oglada¢ moje zmagania i ze tyle osdb mi serdecznie
kibicuje!

W: Co jest nastepne na Twojej liScie? Czy masz juz kolejny cel?
MS: Jeszcze nie mam zaplanowanych wyjazdow na przyszty rok. W
tym natomiast, pod koniec sierpnia, wezme po raz trzeci udziat w
Battyk - Bieszczady Tour 1008 km. Jest to wyScig, ktéry taczy dwie
najbardziej oddalone od siebie miejscowosci: Swinoujscie i Ustrzyki
Goérne w Bieszczadach.
W: Marzeno, bardzo dzigkuje¢ Ci za wywiad i w imieniu catej Redakcji
zycze Ci powodzenia we wszystkich kolejnych startach! Jestesmy
niesamowicie dumni, ze nasza Parafianka, osoba z krwi i koSci, zyjaca
blisko nas dokonata czegos tak wielkiego. Bierzmy z Ciebie przyklad,
nie odkladajmy marzen na pdzniej! Udowodnitas, Ze nie ma rzeczy
niemozliwych 1 wszystko tak naprawde zalezy od nas. Ogromnie Ci za
to dzigkuje!

Rozmawiala Marysia Szlachciak
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